13. Fejezet. Fejlodés

Mir a szociobioldgia megjelenése 6ta igény a kutatékban és elméleti szakemberekben, hogy
modelljeikben integrdljdk az evoliciés gondolkoddsmdédot a szocidlis tanuldselmélettel, a
kognitiv fejlodés elmélettel, a viselkedés genetikaval és etologidval (Bereczkei, 2003.).

Az emberi viselkedés és annak fejlddésének komplexitdsa megkoveteli, hogy minden ezzel
foglalkoz6 elmélet és kutatds egyarant figyelembe vegye a kornyezeti és bioldgiai faktorokat.
Az evolucios elmélet igyekszik egyesiteni ezeket a tényezdket, és ezdltal fontos szerepet
tolthet be az emberi fejlodés természetének €s jellemzdinek megértésében. Képes 6tvozni a
viselkedés-, és tarsadalomtudomdnyok alapvetd elképzeléseit, elméleteit és kisérleti
eredményeit. Megmutatja, hogy az evolicié f6 hatdsmechanizmusait is figyelembe véve, a
kornyezet és a gének kolcsonhatdsa hogyan hozza létre az 4ltaldanos emberi viselkedés
jellemzdit, valamint annak kiilonféle megnyilvanuldsait. Az evoliciés pszichol6gusok — noha
nem tagadjak az egyének és kulturdk kozotti kiilonbségeket - altalaban az emberi viselkedés
altalanos jellemzoi irdnt érdeklédnek, melyekben minden egyes ember osztozik. Ilyen pl.: a
nyelv, a hosszi tavi parkapcsolatok, kétsziilds gondoskodds, a hosszi gyermekkor,

kooperacio, a féltékenység €s agresszio, stb. (Burgess, 2005.).

1. Gének, tanulas, alkalmazkodas

Az emberi fejlddés alapvetden a kornyezetbdl szerzett informdcié (tanulds) és a
génekben tdrolt informécié (6roklodés) kolcsonhatisa nyomdn bontakozik ki. Egyetlen
staddiumat és jellegzetességét sem lehet megérteni, ha figyelmen kiviil hagyjuk e két tényezd

valamelyikét.

1.2.Evoliicios adaptdcios kornyezet

Az emberi evolicié O6skori kornyezeti feltételeit Osszefoglaléan evolicids adaptacids
kornyezetnek nevezziik (EAK) (Isd....fejezet). Szamtalan nehézség meriilt fel az idok sorén,
melyekre megoldést kellett taldlniuk dseinknek. Tobb viselkedésforma olyan elemi segitséget
jelentett a tulélés sordn, hogy genetikai 6rokségiink részévé vilt.

Konrad Lorenz munkéssdga 6ta ismerhetjiik az ,,0szton” fogalmat (Isd....fejezet) (Csanyi,
1999.; Bereczkei, 2003.). Noha ma mar ritkdn haszndljuk az 6szton kifejezést, a kutatok

tobbsége egyetért abban, hogy az egyének olyan velesziiletett, az evolicid sordn kialakult



mechanizmusokkal, melyek alapvetden befolyésoljdk az informécidszerzésiik modjat. Ez azt
jelenti, hogy a gének éaltal programozott érzékszervi sziirk, tanuldsi folyamatok, fejlodési
palyak befolyasoljak, hogy milyen igereket €s inger-mintdzatokat észleliink, €s azokra milyen
modon tudunk vdlaszolni. Azonban ezek a folyamatok maguk is valtoznak az egyén és a
kornyezete kozott lezajlod folyamatos kétirdanyu kolcsonhatds eredményeképpen (Bjorklund és
Pellegrini, 2002.).

MacDonald és Hershberger nézete szerint a motivdcio jelensége a kapocs a tanuldselmélet
és az evoliciés teéria kozott. (ABRA ide_Fig 2.1 — 27.0ld.) Minden adaptiv viselkedés
kialakuldsa sordn, kezdetben szdmos magatartdsforma alakul ki ugyanazon feladat
elvégzésére. Ezt kovetden vilogatddik ki a legmegfeleldbb viselkedési szekvencia, melynek
segitségével a személy képes megoldani a problémat. A motivacids rendszer nagy szerepet
jatszik abban, hogy az egyén szdmadra jelezze, hogy sikeresen elérte céljat, vagyis az adott
viselkedés ezaltal megerdsitést nyer. Tehdt, azok a viselkedésmddok, melyek segitenek a
személy bizonyos sziikségleteit, vagyait kielégiteni, vagy éppen valamely kellemetlen
allapotat sziintetik meg, megerdsodnek és megjelennek a késobbi viselkedési repertodrban.
Ezért van az, hogy kellemesnek (édesnek) érezziik a szénhidratokat, élvezziik a szexet, és
haragot érziink a benniinket megkdrosité emberek irdnt. Minden egyén leginkdbb abban
motivalt, hogy sajat pozitiv allapotdt fenntartsa, illetve, negativ allapotit mihamarabb
megsziintesse. Ennek értelmében, a tapasztalat-alapu tanulds biztositja a szenzitiv periddus
sordn az adaptiv rendszer finomhangolédsat, és igy a megfeleld idegrendszeri kapcsolatok
megerOsitését. A magatartds megerdsitése tehdt nemcsak pszicholdgiai, hanem neurdlis
szinten is megtorténik. Azok az idegi kapcsolatok, melyek lehetové tesznek egy elonyos
viselkedésmodot, tovabbra is fennmaradnak, erosebbé valnak. Ezzel ellentétben, szamos mas,
hasonlé viselkedést kivaltd neurdlis kapcsolat legatolodhat, esetleg teljesen meg is sziinik

(MacDonald és Hershberger, 2005.).

1.3. Tanulds elméletek és adaptiv mechanizmusok

A kiilonféle, genetikai alapokkal rendelkezd tanuldsi mechanizmusok kialakuldsa
meghatdrozott fejlodési szakaszokhoz kothetOk az egyedfejlodés soran. Kiilondsen az
embernél fedezhetiink fel szamos, egymadstdl igen eltérd jellegli tanuldsi mechanizmust,
képességet. Mar nagyon fiatal korban, a gyerekek érzékenyek a kiilonféle szocidlis ingerek

irdnt. Ennek koszonhetden, korai életszakaszaikban is képesek tdrsaiktol, sziileiktdl,



csaladtagjaiktol ,.tanulni”. Tomasello (1999.) szerint a szocidlis tanulds alapja egy komplex
tanuldsi mechanizmus, mely Osszetett és magasan fejlett kognitiv képességeket feltételez.
Masok tapasztalataibdl képes igy az egyed tanulni, ami a gyakorta valtoz6 koriilményekhez
val6 alkalmazkoddsban nagy segitséget nyujt. A személy szdmadra a szocidlis tanuldsnak
alacsony a koltsége, ezért hatott rd pozitiv szelekciés nyomads (lasd késobb, tdrsas jdték).
Nagy elOnye ugyanis ennek a tanuldsi formédnak, hogy csupan a csoport egy, vagy néhany
tagja van kitéve potencidlis veszélyek, egy ujfajta, addig nem ismert viselkedésforma,
vaddszati stratégia, eszkoz, étel, stb kiprébéldsakor. Igy energidt, idét takarithatnak meg a
csoport tagjai, illetve, a tuddsuk kolcsonds megosztasdval segitik egymadst. Tapasztalataik
segitségével pedig hozzdjarulhatnak bizonyos magatartdsformdk, eszk6zok, munkamoédok
tokéletesitéséhez (Isd....fejezet).

Az altaldnos tanuldsi mechanizmus mellett az idok folyamdan specializdlt szocidlis
tanuldsi mechanizmusok is kialakultak, melyek ismételten felmeriild, 4m mindig Ujabb
valtozot tartalmazd problémdakhoz vald adaptaciok (Tomasello, 1999.). Ilyen jelenség a
nyelvtanulds, ahol korldtozott hangkészlet segitségével, korlatlan szdmud szét tudunk
Osszedllitani. Visszatérd, am mégis minden alkalommal Ujszerti helyzetekkel taldlkozunk a
nyelvhaszndlat, illetve a nyelvtanulds sordn, mely tarsas kozegben megy végbe. Szdmos
tényez0 befolydsolja a szocidlis tanulds mechanizmusait, mint példaul a sziild-gyermek
kapcsolat, ahol a sziilok kiilsé tdimogatdsa mellett a bizalom érzése bels6 jutalmazdé forrasként
hat a gyermek tanuldsi folyamataira (MacDonald, 1992.).

A gyermekek nemcsak passziv szemlél6i a kornyezetiiknek, €s nem csak pusztin
reagilnak a kiilonféle inputokra, sokkal inkabb aktiv felfedezOk. Az szerez szamukra
leginkdbb 6romet, ha megoldhatnak egy problémat, €s kicsit jobban megérthetik ezaltal az
Oket koriilvevd vildgot Az ismert pszicholégus, Jean Piaget ugy vélte, hogy a gyerekek a
vilag, illetve a kornyezet atalakitisa kapcsan tesznek a legtobb tuddsra szert. Aktivan
torekednek arra, hogy minél nagyobb mértékben kontrolldlni tudjak kornyezetiiket és ennek
altal szolgaltatott elemekbdl.

Az emberi tarsas fejlodésben vannak univerzalis vondsok, amelyek ugyanakkor életkor
szerint is tagolhaté kiilonbségeket jelentenek a gyermekek fejlédésében. Altaldnos vonds
példaul a térlatds, ugyanakkor nagyon is korfiiggd, mikor jelenik meg megbizhatéan ez a
képesség a gyermekeknél. Nagymértékli sziildi tdmogatdst és idOraforditast igényel a

gyermekek fejlodése, €s mds fajokhoz viszonyitva sokkal hosszabb periddusban zajlik



(MacDonald és Hershberger, 2005.). Szdmos evolucids pszicholégus gy gondolja, hogy
mindez azért lehet adaptiv, mert az agyi folyamatok hosszan tarté érése olyan informécid
feldolgoz6 kapacitdst és dltalanos intelligenciat eredményez, melyek egyediilallé
képességekkel ruhdzzdk fel az emberi fajt. Kiilonféle absztrakcids folyamatok segitségével
vagyunk képesek a tudomdnyos és technoldgiai fejlodést biztositani, amely az emberi

civilizaci6 alapja (Bjorklund €s Pelegrini, 2002.).

1.3. Epigenetikus elméletek, heritabilitdas, Rekapituldcio elmélete

Evolaciés szempontbdl a fejlodés legfontosabb funkcidja azoknak a kornyezeti
informdcidknak, tapasztalatoknak a biztositdsa, amelyek sziikségesek a velesziiletett
viselkedési algoritmusok kifejlesztéséhez, méghozza ugy hogy képességeink az adott
kornyezeti feltételeknek megfelelé formaban jelenjenek meg (Bateson €s Martin 2000). Az
egyedfejlodést az oroklott és kornyezeti tényezOk kombindcidja hozza 1étre. A gének
irdnyitjak a szervezet fejlodését, de nem valamiféle tervrajz formdjaban, amely a megsziiletést
kovetden mintegy 1€pésrol-1épésre megvaldsul. Hatdsuk valdjdban egy bonyolult, tobbszinti
kozvetitélancon keresztiil érvényesiil, amelyet epigenezisnek neveziink. Magéba foglalja a
DNS fehérjékbe torténd atirddasit, a kiilonbozd anyagceserefolyamatok térbeli és idobeli
elrendez6désében szerepet jatszd sejtszintll mechanizmusokat, és a hormondlis és idegi
szabdlyozds bonyolult folyamatait (Johnston és Edwards 2002). Valamennyi fejlédési
jelenség a kiillonbozd szervezddési szinteken lejatsz6dé folyamatok és a kornyezeti

hatdsoknak komplex 6sszjatéka.

Az epigeneis sordn a megtermékenyitett petesejt, a zigdta genetikai potencidi a kiilsd
és belso tényezok hatdsdra nagyon sokféleképpen realizdlédhatnak. A gének kanalizdljdk az
egyedfejlodést, amennyiben el6irjdk az idegrendszer organizdcids felépitését és ezzel a
kornyezeti ingerekre adott vdlaszok lehetOségeit és korlatait (Gottlieb 1992, Bjorklund and
Pellegrini 2000). A genetikai determinizmus ebben a felfogdsban azt jelenti, hogy a gének
nem a viselkedés konkrét kimenetelét, nem is csupan egy éltaldnos készséget, mindenoldalu
potencialitdst tesznek lehetové, hanem olyan instrukcidkkal latnak el benniinket, amelyek
bizonyos magatartdsi tendencidk kifejlodését valdszintisitik masokkal szemben (1.1.2.). Mas
szoval, viselkedésiink fejlodése probabilisztikus jellegli. A velesziiletett programok
tevékenységeinket adaptiv palydk mentén rendezik el, amelyek evoliciés multunk sordn

nagyobb szaporodasi sikerhez vezettek. E palydk aktudlis lefutdsa ugyanakkor nagyon sok



kiils6 koriilmény hatdsatdl fiigg; minden egyes esetben vizsgélni kell, hogy a kornyezeti
hatdsok miként segitik, moddositjdk, vagy éppen gatoljak a velesziiletett diszpoziciok

kifejezédését.

Annak a mértékét, amit a gének a viselkedés — és dltalaban véve a fenotipus — kialakitdsdban
betoltenek oroklékenységnek, idegen szoval heritabilitasnak mevezziikk. Az 6roklékenység 0-
tol 1-ig terjedd értéke azt mutatja meg, hogy a tanulmanyozott viselkedés terén tapasztalhatéd
valtozatpossdg mennyiben vezethetd vissza genetikai tényezOk hatdsara. Mds szoval, a
populédcidban taldlhaté genetikai sokféles€g mennyiben felelés a viselkedési valtozatok
kialakuldsaért. Ha példdul az érzelmi stabilitds mint személyiség-jelleg 6roklékenységére 0.45
%-ot kapok, azt mondhatom, hogy az ebben a tekintetben mért egyéni kiilonbségek 45 %-ban
genetikai tényezokre vezethetOk vissza (€s 55 %-ban kiilonb6z6 kornyezeti hatdsokra). Fontos
megjegyezniink, hogy az oroklékenység nem a genetikai befolyds mérdszama; nem azt
mondja meg, hogy egy jelleg kialakuldsdban milyen mértékben jatszanak szerepet a gének
(Bailey 1998). Arrdl informdl, hogy a kiilonb6z6 morfoldgiai, élettani, kognitiv, viselkedési,
és személyiség jellegekben mért, egy népességen beliil mutatkozé egyéni kiillonbségek milyen

mértékben vezethetok vissza genetikai tényezokre.

A heritabilitds nem egyszerlien egy jelleg (pl. testsily, intelligencia, személyiség-faktor
mérdészama), hanem egyszersmind egy konkrét populacié jellemzdje. Azaz egy jelleg
heritabilitas értékének csak az adott népességben van értelme, ahol a mérések torténtek. Ezért
egy tulajdonsdg magas heritabilitdsdbol semmiképp nem kovetkeztethetiink arra, hogy a
populéciok kozott megfigyelhetd kiilonbségek genetikai kiilonbségeket tiikroznének. Példdul
az emberi IQ mérhetd heritabilitisa nem jelenti azt, hogy az &tlagosan kisebb IQ-val
rendelkezd népcsoportok génjei ,;rosszabbak™ lennének. Inkdbb arrrél van szé, hogy a
kedvezdtlen kornyezeti koriilményeik rontjdk az IQ genetikai alapjainak a kifejez0dését.

A fejlddés genetikai és evolucids szemléletének egyik ,klasszikus” elmélete, az un.
biogenetikai alaptorvény” megfogalmazdsa Darwin egyik tanitvanydnak Ernst Haeckel-nek
(1835-1919) a munkdssdgdhoz flizddik. az embriolégidban tobbek kozott a biogenetika
torvényének megalkotdsdhoz vezetett. Ez a torvény jelentette a rekapituldcios elv alapjat,
mely szerint az ontogenezis megismétli a filogenezist. Részletesebben, az egyén fejlodése
(ontogenezis), ugyanazon szakaszokon keresztiil zajlik, amelyeken a faj fejlodése sordn
szintén dthaladt (filogenezis). Példaul, az emberi magzat kiilonb6z6 evolicids stadiumokat

ismétel meg, fejlodése elsé par honapjaban a halakhoz hasonléan kopoltytszerli nydlvanya, a



majmokhoz hasonléan farka van, és igy tovdbb. Haeckel, aki egyszerli megfigyelésekre
alapozta 4llitasat, ezzel mintegy igazolta az evolicids elméletet, amely az él6lényeket
egymashoz kapcsolja, és tobbek kozott azt mutatja ki, hogy a magasabb rendii allatok
viszonylag kevés szdmdu, alacsonyabb rendi létformdbol alakultak ki a természetes
kivalasztodas révén. Szdmos kisérleti és megfigyeléses adat azonban ellentmond ennek az
elvnek. Példdaul a fogak kordbbi filogenetikus képzOddmények, mint a szintén a szdjiiregben
elhelyezkedd nyelv, mégis, késObb jelennek meg a mai emldsok egyedfejlodése sordan (de
Beer, 1958.; Csényi, 1999.).

Haeckel elképzelése a rekapituldcié folyamatardl leginkdbb a morfoldgiai fejlodés
kapcsdn keriilt megfogalmazasra. Szamos pszichologus viszont - koztik talan a
legkiemelked6bben G. Stanley Hall-, igy gondolta, hogy a rekapitulaci6 elve a viselkedés,
illetve az elme fejlodése sordn is érvényesiil (Morss, 1990.; Langer, 2000.). Hall szerint, az
emberek folyamatosan és aktivan fejlodnek, és ebben a folyamatban a serdiilokor jelenti azt a
kiugrédsi pontot, ahol az udjabb, adaptiv viselkedések elsOként megjelennek. A 8-12 éves
gyermekek viselkedése és gondolkoddsmddja meglatdsa szerint nagyon kozel allhat az dskori
feln6tt emberek magatartdséhoz €s gondolkoddsdahoz. Hall igyekezett filogenetikus
magyardzatokat keresni olyan kiilonb6zd gyermeki viselkedésekre, melyek szerinte nem a
kozvetlen kornyezetre adott reakcidknak tekinthetéek. Munkdja sorédn felfigyelt arra, hogy az
ilyen viselkedésformdk gyakran az é€letkor elére haladtaval eltiinnek (pl.: félelem a viztdl).
Mindezt gy értelmezte, hogy a gyermekkori félelmek az evoldciés multban gyokereznek, és
a régi 1dOk felndtt vilaganak problémadit tiikrozik, nem pedig a modern kodrnyezettel hozhatok
Osszefiiggésbe (1. Ablak). Habéar Hall elmélete igen extrém és szdmos kritika érte az évtizedek
sordn, mégis, mads, szintén ismert és elismert pszicholégusok is beleszotték a rekapitulacié
elvét tedridikba (Morss, 1990.; Bjorklund és Pellegrini, 2002.). (Gondoljunk csak Freud

pszichoszexudlis fejlodés elméletére, vagy Piaget kognitiv fejlodéselméletére!)

1. Ablak. Félelmek gyermekkorban

Az epigenetikus hatdsok komplex egymdsba dgyazddasa révén alakulnak a kiilonféle
félelmek és fobidk az egyedfejlodés soran. Tobbféle dolog valthat ki ,,0sztonos” félelmi
reakciot a gyerekekbdl, mint példaul a szakadék, idegen személyek, kigyok. Errdl részletesen
szOltunk a ... fejezetben. Hasonl6 univerzdlis, velesziiletett viselkedési hajlam a 6-8 honapos

gyermekek idegenekkel szembeni félelmi reakcioja. Ebben az életkorban egyszerre valnak




képessé aktiv helyvdltoztatisra (maszas) és képesek lesznek felismerni a kiilonboz6 arcokat,
vagyis megkiilonboztetni az idegeneket a csalddtagoktél. Igy, amikor egy ismeretlennel
taldlkoznak ebben a korban, sajitos valaszt mutatnak: megijednek, félnek, arcukat elforditjak
és igyekeznek anyjukndl menedéket taldlni. A vizsgélatok sordn kideriilt, hogy az
idegenekkel szembeni félelem nem fiigg a kordbbi rossz tapasztalatoktdl, és fél éves kortdl
kb. kétéves korig jelenik meg. Ugy tiinik, hogy a bamulé tekintet a legintenzivebb kivalté
oka ennek a reakciénak. Eppen ennek arousal ndveld hatésa aldl prébélnak , kilépni”, amikor
elforditjdk a fejiikket. A rdjuk szegez6dd szempdr hatdsira emelkedik a pulzusuk, ezért
kivonjak magukat a stresszt okozd inger hatdsa aldl (elfordulnak, elmennek az idegen
kozelébdl), majd mikor a szivritmusuk alapszintre csokken, djra felveszik a szemkontaktust
(Bereczkei, 2003.).

Egyes feltételezések szerint, mindez azért tekinthetd adaptiv mechanizmusnak, mivel
segitette a kolykok eltdvolodasét az idegen himektdl, akik sok esetben pont a (més himektol
szarmazd) utédokat igyekeztek megolni. A természeti népek korében sem ismeretlen jelenség
ez. Példaul, az ache indidnok torzseiben, a gyermekek haldlozasdnak egyik leggyakoribb oka
az idegen felnéttek altali haldl (kb. 30%-os ardnyban). Mas torzsek vaddszo-, rablé portyéi
soran Olik meg Oket, esetleg a mostohaapak végeznek veliik (Hill 4s Hurtado, 1996.).
Ugyanakkor, az idegenekkel szembeni félelmi reakcionak szamos eleme tanuldsi folyamat
fliggvénye. Intenzitdsa attdl (is) fligg, hogy milyen az idegen személy fizikai megjelenése,
termete és viselkedése. Masrészrdl, az anyahoz fiz6d6 kapcsolat, a kotédés mindsége is
nagyban hozz4djarul a félelmi viselkedés formaldddsahoz (Stevenson-Hinde, 1991.).

Az idegenekkel szembeni félelem sok esetben felndttkorban is fennmarad. Sokkal
alacsonyabb intenzitdssal jelenik meg, ezért konnyebben lekiizdhetd €s nem is jelenik meg
sokszor nyilt viselkedésben. Azonban jol tetten érheté példaul, ha megfigyeljiik, a
varosokban €16 emberek sokkal kevesebb szemkontaktust vesznek fel a kornyezetiikben 1€vo
személyekkel, akar liftben dllva, mint példdul egy falusi kozosségben, ahol tobb ismerds
veszi Oket koriil. Egyes szakemberek szerint, az idegenektdl valé félelem a xenofébia
(lasd.....) egy kora életkori megnyilvanuldsa. Nagy adaptiv elonnyel birhat ugyanis egy ilyen
reakcid, mivel segiti a csoporton beliili kapcsolatok, Osszetartozas erdsitését €és ezéltal az
idegenekkel, mint lehetséges ellenségekkel szembeni egységes fellépést, védekezést

(Bereczkei, 2003.).

1.4. Plaszticitds




A fejlodési plaszticitds a viselkedési élehetdségek olyan rugalmassdgat jelenti, amely
lehetové teszi az él6lény alkalmazkodasat az eltérd kornyezeti feltételekhez. Az egyed olyan
velesziiletett képességekkel rendelkezik, melyek olyan kornyezeti feltételek mellett is képessé
teszik az alkalmazkoddsra, amelyek nem voltak jellemzdk az evoliciés kornyezetben. Oseink
megtanultak elmenekiilni a rajuk ront6 orrszarvu el6l, mi pedig ,,0sztonszerlien” félreugrunk a
felénk szaguldo teheraut6 eldl. Minél nagyobb mértékil ez a rugalmas alkalmazkoddképesség,
anndl kevésbé van kitéve az egyed a kornyezeti artalmaknak, vagy legaldbbis révidebb id6
alatt képes alkalmazkodni a megvéltozott feltételekhez, mely mindenképpen elonyt jelent a
talélés sordn. A kultdra, a kulturdlis folyamatok az egyik legkiemelkeddbb példdja a
plaszticitdsnak. A kulturdlis normdk széleskorlien szabalyozzdk az emberi viselkedést,
ugyanakkor nagyon eltéréek lehetnek egyes részleteikben, mint példaul az ideoldgia, szociélis
kontroll, szexudlis viselkedés. Magas fokud kognitiv képességek sziikségesek az egyes
kultirdk hiedelem- és normarendszerének megértéséhez, a szabdlyok elsajititisdhoz és
betartdsdhoz (MacDonald és Hershberger, 2005.).

West-Eberhard (2003.) szerint, a plaszticitds tulajdonképpen az egész evolicids
folyamat mozgatdja. Az evolicié egy fejlodési véltozassal kezdddik, amelyet egy specifikus
muticid, vagy - legtobbszor - a fejlddési plaszticitds eredményez, hiszen segitségével
alternativ viselkedési moddok alakulnak ki a megvaltozott kornyezeti feltételekre adott
valaszként. Az emberi novekedés a plaszticitds legjobb illusztracidja. Shams és Williams
(1997.) vizsgalatukban kimutattdk, hogy a Skécidban €10 dzsiai bevandorlék magassdga
minden generdcidban szignifikdnsan novekszik, odaérkezésiikk ota. Ez érthetd, ha
meggondoljuk, hogy az emberi faj arra szelektdlédott, hogy gyorsan képes legyen a
taplalkozasi feltételek és tdplalékforrasok valtozdsaihoz alkalmazkodni. Néhdny generédcid
alatt a taplalkozds megvaltozdsa bizonyos tulajdonsdgokban is véltozast eredménye, mint pl a

magassag (Shams és Williams, 1997.).

1.5. Kornyezeti hatdsok és egyéni kiilonbségek

Ahogyan fentebb is lathattuk,, a genotipusok ,terméke”, a fenotipus tulajdonképpen az
egyének azon képességeként azonosithatd, hogy rugalmas médon képesek vialaszolni a
kiilonféle kornyezeti tényezokre. A tarsadalomtuddsok és viselkedéskutatok legaldbb annyira
érdeklddtek mindig is az emberek kozotti kiilonbségekre, mint a hasonldsdgokra. A fejlodés

targyaldsa soran elkeriilhetetlen, hogy foglalkozzunk az egyéni kiillonbségekkel. Szdmtalan



példat taldlunk az egyéni eltérésekre, akdr a személyiség, temperamentum, intelligencia,
pszichopatoldgia, vagy antiszocidlis viselkedés teriiletén (Burgess, 2005.).

Erdekes kérdés, hogy vajon miként lehetséges, hogy mikdzben alapvetéen minden
ember hasonld, ugyanakkor, ezzel egyiitt egyediek is vagyunk bizonyos tekintetben, hiszen
mindenki 6ndllé individuum. Az egyik a genetikai sokféleség. TObb tényezd jatszik ebben
szerepet, ezeket most csak rovidebben emlitjiik, hiszen kordbban részletesen kifejtettiik:
muticio; természetes szelekcid; szexudlis reprodukcid; gyakorisdg-fiiggd szelekcid. Szamos,
az egyéni kiilonbségeket vizsgdld kutatdsban kozponti kérdés a genetikai diverzitds kérdése,
illetve az egyéni kiilonbségek kialakuldsaban jatszott szerepe (Bereczkei, 2003.).

A kérdés megvalaszolasara leginkabb ikervizsgalatokat végeznek, ahol viszonylag jol
elkiilonithetok a genetikai €s a kornyezeti hatdsok. A kornyezeti hatdsokat két csoportra
szookds osztani, abbol a szempontbol, hogy azonos vagy kiilonb6z6 mddon hatnak-e a
csaladtagokra. A kozos kornyezeti tényezok olyan csalddi jellemzOek, tapasztalatokat
foglalnak magukba, melyek egyformdk minden, az adott csalddban felndvekvd gyermek
szdmdra, azonban kiilonboznek a mds csalddokban nevelkedd gyermekek élményeitdl,
tapasztalataitol (Pl.: sziil6i személyiségjegyek, csalddi jovedelem, stb.). A nem kozos
kornyezeti tényezok pedig olyan tapasztalatokat foglalnak magukba, melyek az egyazon
csaladban nevelkedd gyerekek esetén kiilonboznek. Példaul, hogy eltérd barataik vannak, a
sziilok vélasakor a testvérek kiilonbozé életkorban vannak, ennek megfelelden eltérd hatdst
gyakorol rdjuk mindez. A kutatdsok azt mutattdk, hogy a nem kozos kornyezet nagyobb
szerepet jatszik a pszicholdgiai vondsok kialakuldsdban, mint a k6zos kornyezet (Plomin és
Daniels, 1987.).

Ahogy a gyermekek idOsebbek lesznek, egyre tobb és sokfélébb szerep-modell és
szocializacids tényezO van rajuk hatdssal a sziileiken kiviil: tandrok, kortarsak, szomszédok,
testvérek, stb. A sziilok ezeket a tényezdket tobbféle mddon alakithatjak. Kozvetleniil
iranyithatjdk, hogy a gyerekek genetikailag meghatarozott jellemz6i milyen modon
nyilvanuljanak meg, azdltal példdul, hogy tdmogatjdk Oket azokban az aktivitdsokban,
melyekben tehetségesnek mutatkoznak. Ugyanakkor, kozvetve is hatdst gyakorolhatnak
gyermekeik fejlodésére, amikor példdul a lakdhely megvdlasztisaval befolyésoljdk, hogy a
gyermekeik milyen tdrsas kornyezetben nevelkednek, milyen iskoldban jiarnak (Burgess,

2005.).
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1.6. Gén-kornyezet kolcsonhatdsok

Minden fejlodési és szocializacids folyamat valamilyen gén-kornyezet kolcsonhatds,
amelynek keretében a velesziiletett és tanult (tapasztalt) tényezok valahogyan
0sszekapcsolddnak (Rowe 1994). Legegyszeriibb esetben az torténik — ez az un. passziv gén-
kornyezet interakcio -, hogy a gyerekek valamilyen genetikai hajlamot 6rokolnek a sziileiktdl,
amelyet a kornyezet valamilyen irdnyban befolyasol: felerdsit vagy elfojt. Nyilvanvalo
példaul, hogy az a sziild, aki batoritja gyermekének madasokkal valé kapcsolatfelvételi

probalkozasait, noveli az extraverzit befolydsolé genetikai programok érvényre jutdsanak

esélyét.

A kolcsonhatdsok madsik tipusa az un. reaktiv gén-kornyezet interakcio, amelynek
keretében ugyanazok a kornyezeti hatdsok mds-mds reakcidt valtanak ki a gyerekbdl, annak
fliggvényében, hogy milyen kezdeti temperamentum- és személyiségvondsokkal rendelkezik
(Saudino 1997, Schaffer 2000). A szorongd, érzékeny gyermeket erdsen megviseli a hangos
apai dorgdlas, amelyet kiegyensulyozottabb testvére esetleg észre sem vesz. Az extravertdlt
gyermek tobb mindent észrevesz a rd hatd szocidlis ingerekbdl, mint introvertélt tarsa.
Ezekben az esetekben az eltérd genetikai hajlamokkal és diszpozicidkkal rendelkezd gyerekek
kiillonbozoképpen élik at és értelmezik az ket ért hatdsokat. Egyfajta szubjektiv pszicholdgiai
kornyezet jon 1étre, amely szlir0ként mikodik, és ugyanabbdl a kornyezeti benyomdsbol

eltérd belso élményeket és tapasztalatokat kozvetit.

Ugyancsak gyakori, hogy a gyermek valamely velesziiletett képessége hatast gyakorol
szocidlis kornyezetének a tagjaira, €s ez visszahat a gyerek viselkedésének fejlodésére
(evokativ  gén-kornyezet interakcio). A  specifikus genetikai diszpozicidk alapjan
kezdeményezett gyermeki aktivitisok meghatdrozott sziill6i magatartast hivnak eld, ami
tovabb formadlja a gyermek személyiségét (Rowe 1994). A nagyobb fizikai aktivitdst mutatod
gyerekek kevesebb dédelgetést valtanak ki a sziil6bdl mint a nyugodt, érzékenyebb gyerekek.
Az atlagosndl nagyobb agresszivitast mutaté gyerekek tobb sziil6i kontrollt tapasztalnak mint
a visszafogott gyerekek. Ennek persze a forditottja is eléfordul: a nyugodt, csendes, gatldsos
gyermekre mér olyan csinytevésekért is gyakran rdszolnak, amit egy ramends, impulziv
gyermeknél figyelmen kiviill hagynak (hiszen igy is nagyon sok figyelmeztetésben €s

biintetésben van résziik).
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Mindezek a tapasztalatok arra mutatnak, hogy nehéz a fejlédést egy egyirdnyu
kauzdlis folyamatnak elképzelni, ahol a sziiléi nevelés alakitja a gyermek késdbbi
viselkedését és személyiségét. A helyzet ennél lényegesen bonyolultabb. Sokszor egy
ellentétes irdnyd folyamat is végbemegy, amelynek keretében a gyermek személyisége
formadlja és alakitja a sziil6i nevelési stilust. Az torténik, hogy a sziilok reagdlnak, mintegy
vdlaszolnak gyerekeik genetikailag befolyésolt képességeire és attitiidjeire, és az ebbdl fakado
neveldi részrehajlasok visszahatnak a genetikai diszpozicidkra, tovabb erdsive a testvérek

kozotti kiilonbségeket.

Végiil, ugyancsak gyakori, hogy a kiilonb6z6 genetikai diszpozicidkkal rendelkezd
gyerekek olyan szocidlis kOrnyezetet valasztanak, amely megerdsiti kezdeti viselkedési
torekvéseiket (proaktiv gén-kornyezet interakcio). Erre rendszerint akkor keriil sor, amikor
mar tdllépnek a sziilok altal biztositott kornyezeten, €s elkezdik formalni sajat kapcsolataikat
a kornyezO vilaggal. Az torténik, hogy — tudatosan, de még inkdbb nem-tudatosan —
szelektdlnak az Oket koriilvevo kornyezeti adottsagok kozott, és olyat vdlasztanak, amelyek
mintegy megfelelnek genetikai hajlamaiknak és képességeiknek (Iervolino és mtsai 2002). A
szociabilis (baratsagos, nyitott, impulziv) gyerekek altaldban ugy dontenek, hogy barataikkal
elmennek focizni, mintsem hogy otthon {iiljenek és tarsas jatékot jatszanak. Személyiségiik
arra készteti oket, hogy olyan tdrsas kornyezetet vdlasszanak, amely fenntartja és megerdsiti
szociabilitdsukat. Egy figyelemre mélt6 vizsgédlatban azt talaltdk, hogy a genetikailag azonos
egypetéji ikrek bardtai egymashoz nagyobb hasonlésdgot mutattak szamos jellemvondsban
(iskolai teljesitmény, szabdlyszegd magatartds, tarsasdgkedvelés) mint a genetikailag nagyobb
mértékben eltérd testvérek baratai (Rowe 1994). Az egyiitt €10 bioldgiai testvérek pedig
sokkal tobb hasonlésdgot mutatnak a baratok személyiség-tipusdnak kivalasztdsdban mint az
orokbefogadds révén osszekeriilt ,testvérek”. Ezeket az eredményeket ugy értelmezték, hogy
miutdn a széban forgd személyiségvondsok oroklddnek, az embereknek olyan baratokra esik a
valasztasa, akik megfelelnek sajat genetikai hajlamaiknak és torekvéseiknek. Ennek
kovetkeztében az egymastdl genetikailag kiilonboz6 mértékben eltérd csaladtagok kiilonbozd
baratokat vélasztanak, akik természetesen befolydsoljdk viselkedésiiket, és ez tovabb erdsiti

sajatos, egyéni életpalyajukat.



12

2. A gyermekkor szerepe

Bjorklund és Pelegrini (2002.) elképzelése szerint az emberi fejlédésre jellemzd
meghosszabbodott gyermek- €s ifjikori szakasz eldnye, hogy a gyermekeknek lehetdsége van
tanulni, informécidt gylijteni és képességeiket fejleszteni, és igy sikeres felnotté védlhatnak.
Habar a meghosszabbodott gyermekkor nagyon koltséges — pl fokozott mortalitdsi kockédzatot
jelentett az iparosodast megeldz6 idokben -, késobb hatalmas eldnnyel jar. Tobbek kozott, a
kifejlodott emberi agy altal vagyunk képesek tdjékozodni a bonyolult tarsas kdzegben és részt
venni a személyek kozotti egyiittmiikodésben és versengésben (Deaner et al., 2003.). Az
Ujsziilottek anyagcseréjének 87%-at az agy fejlodésére és milkodtetésére hasznaljdk, mig 5
éves korra ez az ardny 44%, majd felndttkorra 25%-ra csokken (Bogin, 2000.). Mindezen
megfigyelések is azt a nézetet tdmasztjadk ald, hogy az ember evolicidjdban meghatirozé
szerepet jatszott az idegrendszeri €s kognitiv képességek gyermekkori fejlodése (MacDonald

és Hershberger, 2005.).

2.1. Neoténia

Tulajdonképpen a neoténia (progressziv megfiatalodds) nem jelent mast, mint hogy az 0si
embriondlis, illetve fiatalkori jegyek, vondsok a felndttkorban is fennmaradnak (Csanyi,
1999.; Bereczkei, 2003.). Louis Bolk (1926.) szerint az evolicié egyik mozgatdereje az
ontogenezis 1idObeni lefolydsdnak megvaltozasa volt, és ebben a neoténia hatalmas szerepet
jatszott (Bjorklund és Pellegrini, 2002.). Bolk elképzelésének értelmében, az evolicid sordn
az egyedfejlodés iliteme lelassul, vagyis, az egyes szervek és funkciok kifejlodése egyre tobb
1dot igényel, kiillonosen az emldsok, ezen beliil is a féemldsok és emberszabdsiak korében.

Az 1. dbra azt mutatja, hogy a makdko, a csimpanz és az ember egymdshoz képest milyen
kiillonbségeket mutat a fejlddési iitemiikben. Tobb iddre van sziikség az embernél a végtagok
elcsontosoddsdra, az allandé fogazat is késébb jelenik meg. A nemi érés is késobb kovetkezik
be, valamint az elsé utéd vildgrahozatala is (Bereczkei, 2003.). A neoténia legaltaldnosabb
megjelenési médja a meglassubbodott testi ndvekedés. Testi fejlodésiink idétartama a legtobb
fajhoz viszonyitva lassubb iitemil. pl.: a haszonallatok, mikor elérik ivarérettségiiket, felnott
testsilyuknak csupan 30%-aval rendelkeznek; ezzel szemben, az embereknél a pubertaskor
akkor kovetkezik, mikor mar felndttkori testsilyuk 60%-at elérik (Bjorklund és Pellegrini,

2002.).
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Fiatalkori (juvenilis) jellegeink, és szdmos mds, juvenilis magatartismédunk (pl.:
jaték) hosszu évekig, akar felndttkorig fennmaradnak. S6t, féemlds rokonainkhoz képest tobb
1d6 sziikséges reproduktiv érettségiink elérésére. Mindez azonban hosszitdvon nagy eldnnyel
jéar, hiszen a meghosszabbodott gyermekkor hosszabb tapasztaldsi periddust is jelent. A
gyermekek aktiv kutaté (explordcids) magatartdsa, a kiillonféle cselekvések gyakorldsa, az uj
viselkedésformdk elsajatitdsa utdnzas, illetve tanulds segitségével teszik lehetové a késdbbi,
adaptivabb alkalmazkodast. A korai, gyermekkori tapasztalatok alapvetOen fejlesztik az egyén
vélaszkészletét a (tdrsas és fizikai) kornyezeti kihivdsokkal szemben. Igy az ember képessé
valik a megvaltozott koriilményekhez gyorsan €s hatékonyan alkalmazkodni (Gibson, 1991.;
Shea, 2000.).

Bogin (1999.) kiemeli, hogy sem a gyermekkor, sem pedig a serdiilékor nem
figyelhetd meg az emberen kiviil mas fajnal. Ugy véli, hogy a Homo vonalba tartozé fajoknél
jelent meg a gyermekkor és csak a modern homo sapiens jellemzéje a pubertdskor. Eppen
ennek a két szakasznak a megjelenésével valt hosszabbd az ember ifjikora és felndtt élete,
mint a féemldsoké, vagy akar a korabbi hominid fajoké. Ezzel egyiitt pedig, az emberek
hosszabb ideig fiiggenek sziileiktdl, egészen felnotté valasukig nagyrészt a sziilok €s a csalad

tdmogatdsara vannak utalva (Bogin, 1999.).

2.2. Agyfejlodés és progressziv megfiatalodds

Az emberek egyik kiugro jellegzetessége a magas intelligencia. Jerison (1973.) megalkotta
az enkefalizdciés kvociens fogalmdt, ami gyakorlatilag az agy silydnak a testsilyhoz
viszonyitott ardnya. (agy sulya/ testsuly). Az agyméret becslésekor ugyanis fontos, hogy a
testmérethez viszonyitsunk, mivel nagyobb test irdnyitdsahoz nagyobb méretli agy kell. Ennek
megfelelden, ha egy faj agymérete nagyobb, mint ami testméretiikbol kovetkezik, az
enkefalizdciés kvdciens nagyobb 1.0-nél. Jerison szdmitdsai szerint, a csimpanzokndl ez az
arany 2.3 koriil van, mig az embereknél 7.6 (Jerison, 1973.). (2. dbra)

Az agy méretének ilyen mértékii novekedés ugy valt lehetdvé, hogy Oseinknél az
anyaméhben lezajlé agyfejlodés iliteme fennmaradt a sziiletést kovetd idOszakban is. A
viladgrajovetel elott, minden féemlds esetében azonos iitemben és sebességgel zajlik az agy
fejlodése, majd a sziiletést kovetden a legtobb fajnal meglassibbodik. Azonban az emberi agy

fejlodése koriilbeliil a madsodik éves korig valtozatlan sebességgel folytatédik tovabb.
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Atlagosan, egy 6 hénapos csecsemd agyédnak siilya 50%-a felndttkori silynak, mig 2 évesen
ez a hanyad 75%; 5 évesen mar 90% és 10 éves korra eléri a 95%-ot (Tanner, 1978.). Ezzel
szemben, a feltételezett teljes testsilynak csak 20%-at érik el a gyerekek 2 éves korukra, €s
csak 50%-at 10 évesen (Bjorklund és Pellegrini, 2002.). (Isd. bovebben ... fejezet).). Mindez
azt jelenti, hogy mikdzben a neoténids modellnek megfelelden a testi fejlodés meglassul, ezen
beliil az idegrendszer igen gyors novekedést és érést mutat az egyedfejlodés sordn.

A nagyobb agyméretbdl szarmazé elény nem az intelligencia mértékében mérhetd, sokkal
inkabb arrdl van sz, hogy a testhez képest megndvekedett agy nagyobb tanuldsi plaszticitast
és jobb memoriat eredményez. Tanuldsi és emlékezeti képességeink tehat joval meghaladjak
genetikai rokonaink, a kiillonbozd foemlds-fajok tanuldsi és emlékezeti teljesitményét.
Problémamegoldé képességiink tehdt egyediilalldé mdédon fejletté valik, hiszen Uj
helyzetekben, vagy problematikus, veszélyes koriilmények esetén képesek vagyunk kordbbi
tapasztalatainkat Ujszeri megoldasok kialakitdsaban is felhaszndlni. Fontos megjegyezni,
hogy az exploricié és kiilonféle jatékos tevékenységek tapasztalatai is sok esetben
hasznosnak, jol alkalmazhaténak bizonyulnak a mindennapi életiink sordn. S6t, tovabbi eldnyt
jelent, hogy a kiilonféle probléma megolddsi alternativdk kiprébaldsat mentdlis modellek,
gondolati ,,cselekvések™ alapjan is képesek vagyunk elvégezni. Ennek koszonhetden kevésbé
vagyunk kitéve kdros hatdsoknak, sériilés vagy halal veszélyének. Mindezen jellegzetességek
viszont nem egyforman elénydsek minden faj szdméra, csak azoknak, melyek hosszui életet
élnek. Mivel a rovidebb életli fajok kevesebb tapasztalatra tehetnek szert, és a kornyezeti
valtozasok rovid skéldjat €lik 4t, igy kevésbé tudnak profitalni a nagyobb agybdl szarmazoé
eldnyokbol. Sokkal adaptivabb az ilyen fajok szdmara, ha nagyobb szdmu genetikailag elore
programozott magatartdsi mintdzattal rendelkeznek (Bjorklund és Pellegrini, 2002.;

Bereczkei, 2007.).

3. Jaték

Tobb kutaté és teoretikus gy gondolja, hogy a gyermekkori jaték olyan képességek
gyakorldsat teszi lehetdvé, melyek hasznosnak bizonyulnak majd a felndttkorban (Groos,
1901., Piaget, 1962., Vygotsky, 1978.). Masrészrol, foleg az allatok jatékaval foglalkoz6
szakértok szerint, a jaték tulajdonképpen a kreativitds, illetve a viselkedési flexibilitds
forrasa, mely régi ,,problémdk” (evolicids kihivdsok) ujszerli megoldasait eredményezi

(Bekoff, 1997; Sutton-Smith, 1997.). Ebben a megkozelitésben tehat, a ,felfedezések”,
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melyeket a gyermekek jaték kozben tesznek, a késObbi innovativ gondolkodds, és kreativitas

alapjat szolgaltatjak.

3.1. A jdték formdi

A jaték tobbféle formdjit kiillonboztetjiik meg: mozgasos-, targy-, szocidlis-, és
fantazia jaték. Pont ezen sokrétiisége miatt nincsen megfeleld definicié arra, mit is tekintiink
jatéknak. Altaldnos elfogadott ismérv viszont, hogy olyan viselkedésrél van sz6, melynek
lathatéan semmilyen rovidtava célja nincsen. Ugy tiinik ugyanis, hogy a gyermeket kevésbé
érdekli jatékuk eredménye, mint maga a jaték folyamata. Gyakori megfigyelés, hogy jaték
kozben a felek idOnként ,,elonyt adnak™ a mésik félnek, mely tovabb erdsiti a jaték ,,céltalan”
jellegét, hiszen ez a gesztus semmilyen késObbi elonnyel nem jarhat az onmagat hatraltatd
jatékos szamdra. Természetesen, a kornyezeti koriilmények is nagyon fontos szerepet
jatszanak a jatékos viselkedés megjelenésében. Az ismerds kornyezet, a kevéssé€ irdnyito és
beleavatkoz6 feln6tt magatartds, valamint az alacsony stressz szint, jollakottsdg és kipihentség
jelentik a minimalis feltételeket, ahhoz, hogy a gyermekek elkezdjenek jatszani (Martin and
Bateson, 1993.). Az evolicids pszicholégusok — és a fejlddéspszicholdgusok - tobbsége azt a
nézetet vallja, hogy a jaték késleltetett haszonnal jér, egyfajta felkésziilés a késobbi felndttkori
kihivasokra (Bereczkei, 2003. Kagan (1996.).

A mozgdsos jaték gyakran olyan elnagyolt és ismétlddé mozdulatokbdl all, melyek
rovid szekvencidkkd kapcsolédnak oOssze. Ezek segitségével a gyermekek alaposan
megtanuljdk sajat testiik irdnyitdsat és a kornyezetiikben taldlhaté tirgyakkal vald
manipulécidt. A tarsas jaték alapvetden teljesen céltalannak tlind magatartas, mely kettd vagy
tobb gyermek, illetve gyermek és feln6tt kozott zajlik. Altaldban, legkordbban a gyermek és
sziilei kozt jelenik meg ez a jelenség. A targy-jaték a targyi kornyezet még ismeretlen
sajatsdgainak felfedezése, manipuldcidja, mely egyardnt lehet tdrsas, vagy maganyos
tevékenység.

Tobb kutaté megfigyelése szerint, az allatok napi energidjanak és idejének kb. 10%-at
forditjdk jatékra. Ezzel szemben, az emberek jatéka differencidltabb, mivel a fejlodés
folyaméban véltoz6é mértékben és formaban jelennek meg a kiilonboz6 jatékformak. Tovabba,
amennyiben a jaték valoban a természetes szelekcio dltal alakitott folyamat, mely segitségével
a gyermekek fontos informacidkat szereznek szocidlis és targyi kornyezetiikrdl, akkor nemi
kiillonbségek is megjelennek. Olyan eltérd jellegzetességeket eredményeznek, melyek

befolyésoljak a jatékbol szarmazo tapasztalatokat, igy lehetdvé téve a kiilonb6z6 gyermekkori
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és felndtt életmodra valé felkésziilést (Bjorklund és Pellegrini, 2002.). Erre még visszatériink

a késobbiekben.

3.2. Jdték a gyerek fejlodésében

Ha ujszerli, vagy bizonytalan, de biztonsdgos kornyezeti koriilményekkel talaljak
szembe magukat a gyerekek, a jaték lehetoséget nyujt szamukra 4j megolddsok megalkotdsara
és begyakorldsara, majd megszilarduldsdra. Példaul, 6vodasok elOszeretettel jatszanak
épitdkockakkal. A kiilonféle elemek egymadsra pakoldsa, elrendezése egyarant fejleszti a
gyermekek térbeli képességeit, és finommotoros mozgaskoordinicidjiat. Egyre Osszetettebb,
bonyolultabb épitmények létrehozdsara vilnak képessé, amihez naiv fizikai ismeretekre is
sziikség van, hiszen igyekeznek gy épitkezni, hogy ne d6ljon Ossze épitményiik. Analitikus
és szintetikus kognitiv folyamatok jé gyakorlési terepe a kockdkkal val6 épitdjaték, hiszen
folyamatosan valtozik, hol szétszedik (analizis), hol pedig éppen Osszerakjak (szintézis) a
kiillonféle elemeket. Ezen tdl, a kiilonféle tapasztalataik rendszerezésének, a kornyezet
targyainak kategorizdldsnak a képessége is fejlodik a jaték sordn. Lassan megtanuljdk, hogy a
kiilonféle kockdkat miként hasznédlhatjdk az épités sordn (pl. nagyobb méretiicket inkabb
alulra tenni), illetve azt is elsajatitjdk, hogy tobbféle mddon, kiilonféle tulajdonsdgaik (szin,
méret, stb.) mentén csoportosithatéak az elemek (Bjorklund és Rosenberg, 2005.; Bateson,
2005.).

Fontos kérdés azonban, hogy miért sziikséges a gyermekeknek jatékon keresztiil
tanulni, hiszen sokkal hatékonyabban €s rovidebb 1d6 alatt is képesek volndnak elsajatitani a
megfeleld viselkedéseket direkt tanulds, vagy akar megfigyelés ttjan. Csakhogy mindkét
ismeretelsajatitdisi moéd csupdn a mar meglévd magatartdsi, probléma megoldasi formak
elsajatitasara alkalmas, igy tjabb moédozatok kifejlesztését nem mozditja elé (Bateson, 2005.,
Fagen, 1981.). Példaul, a gyermekek beszédének szimbolikus szervezddése komplexebb €s
magasabb vdltozatossdgot mutat a kortarsakkal szemben, mint a felndttekkel szemben
(Pellegrini, 1983.). Vagyis, a gyermekek kreativabb mdédon haszndljdk a nyelvi kifejezéseket,
verbdlis képességeiket a kortarsaikkal szemben, mint a felndttekkel szemben. Emellett, sokkal
gyakrabban beszélgetnek kortdrsaikkal, vagy mads fiatalokkal, mint a felndttekkel. Tehdt mér a
nyelvhaszndlat mértékében és jelleggében is nyomon kovethetd a jaték, a jatékos haszndlat,
mely segiti a gyermekeket verbdlis képességeik kiterjesztésében, gyakorldsaban és az tjabb
formak kialakitasdban. 5-8 éves korban példaul, a gyermekek szivesen taldlnak ki sajat maguk

meseszertl torténeteket, és nagy kedvvel mesélik el tdrsaiknak. IdOvel ezek a ,,mesék”
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koherens torténetekké vélnak, a gyermekek novekvd nyelvismeretének koszonhetden, hiszen
elsajatitjdk az elbeszélések felépitésének ,,szabdlyait”, a torténetmesélés nyelvi eszkozeit.

A jatéktevékenység, a jatékos tanulds -mint lathattuk-, iddigényes és nagy
energiaraforditdst igényel. Tovéabbi példat lathatunk Pellegrini és Gustafson (2005.)
vizsgilatai eredményeiben, ahol a kutatok kideritették, hogy amerikai kisiskolasok
szabadidejiilk 25%-4t targy-jatékkal toltik, mig botswanai kortdrsak 16-17%-at. Vagyis
kultaratdl fiiggetleniil elmondhatjuk, hogy a gyermekek idejiik tetemes részét jatékkal toltik,
igy energidjukat és a sziiléi er6forrasok egy részét is a jaték emészti fel. Eppen koltségessége
miatt, fontos a jatékbol szdrmazd eldnyoket is az evoldcids elemzés szempontjabol
figyelembe venni.

A jaték hosszu tava elOnyei mellett (tanulds, Gjabb viselkedésmddok kiprobalasa, stb.
lasd fentebb), rovidtavd haszonnal is jar. Pellegrini és mtsai (2007) allaspontja szerint az Uj
viselkedési stratégidk és magatartési rutinok kidolgozasa jaték kozben alacsony koltséggel jér,
hiszen biztonsdgos kornyezetben zajlik, rdaddsul legtobbszor veszélytelen helyzetekben
torténik. CsecsemdOk és édesanyjuk jatéka sordn példdul, az anya jatékos mozdulatai a
gyermek stressz szintjének csokkenésével jar, a csecsemO megnyugvasa pedig a szorosabb
kapcsolatok kialakuldsat eredményezheti. Igy a csecsemé nemcsak pillanatnyi j6 kozérzetét
koszonheti a megnyugtatd anyai jitéknak, hanem azt is, hogy késébb konnyebben
megbirkdzik a magas stresszel jard helyzetekkel (Filed, et al., 1996.). Hasonl6 eredményeket
kaptak Suomi és munkatérsai (2005.) majmokkal végzett kisérleteikben. Eredményeik szerint,
magas agresszioval és reaktivitassal jellemezhetd majmok magatartdsa megvaltoztathatd, ha

tobb 1dot toltenek tarsas ,,jatékokkal” kortarsaikkal és felndttekkel.

3.3. A jdték evoliicios szerepe

Groos (1901.), szamos, éllatokon és gyermeken végzett megfigyelés szambavétele
alapjan ugy taldlta, hogy a jaték a juvenilis korban, illetve az éretlen €letperiddusban kritikus
jelentéségli a késébbi fejlédés szempontjabdl. Ujabban, Burghardt (2005.) elemezte az 4llatok
jatékanak filogenezisben betoltott szerepét, melynek kapcsan megalkotta un. fennmarado
erdforrdasok elméletét. Ennek értelmében, a Kkiterjesztett gyermekkori szakasz dontd
jelentOségli a jaték fejlddésben betdltott szerepének megértéséhez. Olyan, a tiléléshez és a
sikeres reprodukciéhoz sziikséges komplex készségek kialakitdsat teszi ugyanis lehetové,
melyek foleg a véaltozé és nem stabil kornyezetben €16 fajok szdmdara adaptivak. A gyermekek

ivarérettségiik elérését megeldzéen nem vesznek részt nagyobb kockdzatot jelentd
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versengésben, vagy akdr a tdplalékszerzésben, hiszen a sziildi gondoskodds mindezt tobbnyire
feleslegessé teszi a szamukra. Igy, fizikai sziikségleteiket kielégitik ugyan, azonban a
taplalékbol szarmazé energidt nem a 1ét-, vagy fajfenntartdsra haszndljdk, vagyis
»energiafelesleg” keletkezik és ezt vezetik le a jaték soran (Burghardt (2005). Tehat a fiatalok
arra hasznaljdk a rendelkezésiikre 4ll6 erdforrdsokat (a sziildk &ltal nyujtott biztonsdgot és
ellatast), hogy a gyermekkor sordn felfedezzék kornyezetiiket, és olyan viselkedési
stratégidkkal kisérletezzenek, melyek hasznosnak bizonyulhatnak az adott kornyezeti
fiilkében. Mindez nem azt jelenti, hogy a gyermekek csupén a felesleges energiat igyekeznek
levezetni a jaték sordn. Sokkal inkdbb arrél van sz6, hogy a jatékos tevékenységek -
kiillonosen a mozgdsos jatékok-, pozitivan befolydsoljdk az anyagcserét, igy ellenallobba
teszik a gyerekeket a kiilonféle fert6zésekkel, vagy a kihtiléssel szemben. Ebbdl kifolydlag,
hosszabb tdvon a jaték jotékony hatdssal van a testi novekedésre, illetve meggatolja a koros
elhizéast (Bereczkei, 2003.; Pellegrini, Dupuis és Smith, 2007.). Ezzel egybehangz6an tobb
megfigyelés is bizonyitotta, hogy a jaték csak olyan fajok egyedeinél jelenik meg, amelyek
tobb er6forrassal rendelkeznek, mint amennyi a tulélésiikhoz feltétleniil sziikséges. Nem
meglepd tehdt, hogy leginkdbb emlds ¢és madar fajokra jellemzé a jaték, melyek
meghosszabbodott juvenilis 1ddszakkal és fejlettebb agykéreggel rendelkeznek (Fagen,
1981.).

Mint ahogyan mar tobbszor emlitésre keriilt, a jatékos tevékenység sordn is
nagymértékii tanulds megy végbe a gyermekeknél, mely alacsony koltségekkel jar. A késobbi
életkori periédusokban, mint példdul a serdiil6-, vagy a felndttkor, mar kisebb mértékii a
jatékbol szarmazé relatliv — a koltséghez viszonyitott - haszon, hiszen kisebb a megmaradé
eroforrasok mértéke. Mind a létfenntartds, mind pedig az utédok 1étrehozasa és gondozasa sok
energiat igényel, igy az életkor eldrehaladdsdval a megfigyeléses és direkt tanuldsi formdk

valnak a leginkdbb adaptivv4 a jatékos tevékenységek rovisara (Bjorklund, 2006.).

4. Testvérek kozotti kapcsolat és sziiletési sorrend

A sziiletés sorrendje eltérd csaladi koriilményeket hoz 1étre a gyermekek szdmara. Ez az
eltér6 kornyezet, mint Daily és Wilson (1988.) munkdja nyomdn tudjuk, leginkdbb a
diszkriminativ sziil6i magatartdsbol fakad. Nehezen kiszamithat6, vagy erdforrdsokban
szegényes kornyezeti tényezOk mellett a sziilok gyakran mutatnak eltéré gondoskodést a
gyermekeikkel szemben, és a kiilonbség gy tlnik, leginkdbb a nemek és az életkor mentén

tagolodik (Isd.... fejezet). Mivel az idOsebb gyerekek maér tobb, akar haldlos betegséget is
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tuléltek, nagyobb eséllyel valnak ivaréretté, és ezaltal nagyobb a valdszinlisége, hogy sziileik
génjeit tovabborokitik a kovetkezd generdciGba. Eppen ezért a sziildk szdmdra elvileg
elonyos, ha az iddsebb gyermekekbe relative nagyobb mértékben ruhdznak csalddi

eroforrasokat mint a fiatalabbakba (Bereczkei, 2003.; Sulloway, 2007.).

4.1. Testvér rivalizdcio

Eppen a sziilék eltéré gondoskodésanak kovetkeztében beszélhetiink dn. kozos és nem-
kozos kornyezeti feltételekrél. Mint kordbban lattuk, azokat a tényezdket, mely minden testvér
szdmdara egyformén adottak egy csalddon beliil (pl.: sziilok személyisége, reakcioi; a csalad
anyagi koriilményei, stb.) kozos kornyezetnek nevezziik. Néhany kutatds eredménye ravilagit,
hogy azok a gyerekek, akiknek a sziilei extrovertdltak, kétszer nagyobb valdsziniiséggel
viselkednek extrovertdlt médon felnétt korukra, mint mas gyerekek. Tehat, a testvérek
személyiségjegyeiben fellelhetd azonossagok a kozos fejlodési kornyezetnek kdszonhetdek
(de természetesen nem elhanyagolhaték a k6zos gének szerepe sem). Ennek ellenkezdje, a
nem-kozos kornyezet, ahol a testvérek szdmdra eltérd feltételek érvényesiilnek (pl.: barati
kapcsolatok, rivalizacid, érdeklddési kor, stb.). Szdmos tanulmédny foglalkozik azzal a
jelenséggel, hogy iskoldskort6l kezdddden egyre nagyobb szerepet jitszik a gyermekek
életében a kortdrsak csoportja. Serdiilékorban mér a tarsak, bardtok véleménye szamit
elsddlegesen és a sziilok befolydsa hattérbe szorul. A testvérek, eltérd érdeklodésiik, vagy
csupdn pusztan korkiilonbségiikbdl fakaddan, mas-mas gyerekekkel baratkoznak, és igy eltérd
visszajelzéseket, tdmogatdst kapnak kornyezetiik tagjait6l. Ennek eredményeképpen pedig,
személyiségiikben, viselkedésiikben bizonyos mértékii kiilonbség mutatkozik felndtt korban
(Sulloway, 2007.).

A testvér rivalizacié megtaldlhat6é szdmos fajndl (Mock és Parker, 1997). A versengés
eldnyei miatt az ilyen fajok egyedeinél a természetes szelekcié olyan adaptiv jellegeket
alakitott ki, melyek segithetik az egyedeket a testvérekkel folytatott versengésben. Példaul, a
sertések 8 szemfoggal sziiletnek -ezeket késébb elhullatjak-, melyek a legjobb anyai emldért
foly6 versengésben haszndlnak. Az eldbb sziiletett egyedek vadul és dltaldban eredményesen
védik az eliilsd emlokhoz valé hozzéaférésiiket, amelyek tejben a leggazdagabbak. Mdésrészt,
ezaltal egy hierarchikus dominancia sorrend is kialakul a testvérek kozott, hiszen minél tobb
anyatejhez jut egy kismalac, anndl gyorsabban és nagyobb mértékben fejlodik (Trivers,

1985.).
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4.2. A sziiletési sorrend alapelvei

A pszicholégia elsdsorban azdta szentel figyelmet ennek a témadnak, amiéta Frank
Sulloway (1995) megjelentette ma mar széles korben népszerti konyvét, amelyben evolicios
megfontoldsok is helyet kaptak. Az idésebb gyerekek, mint lattuk, reproduktive értékesebbek
a sziilok szamadra — tilélték a csecsemOkori mortalitast és kozelebb vannak a szaporodoképes
életkorhoz -, ezért érdemes tovabb folytatni a koltséges sziildi beruhdzdsokat. Rdadasul az
elsosziilottek hasznot hiznak abbdl, hogy nincsenek iddsebb testvéreik, akikkel vetélkedni
kellene a kozos csaladi eréforrasokért. Empiria?

Bar a sziiletési sorrend nagy szerepet jatszik a gyermekek viselkedését és
személyiségét meghatdrozé tényezOk kozott, szerepét nem szabad tulbecsiilni, hiszen
szamtalan mas csalddi és csalddon beliili hatds vesz részt a fejlédés alakitdsaban. Ahhoz, hogy
megérthessiik a sziiletési sorrend hatdsait az egyénekre, néhiny alapelv mukodését kell
alaposabban szemiigyre venniink (Sulloway, 2007.):

1. kiilonbségek a sziiloi raforditdsban
2. dominancia és személyiség
3. acsaladi kornyezet és er6forrdsok felosztisa

4. deidentifikécio, vagyis az utdédok igyekezete, hogy kiilonbozzenek egymastol

4.2.1. Kiilonbségek a sziilo1 raforditdsban

Egy 39, nem nyugati kultirdkra kiterjedd kutatdsban a szakemberek azt taldltdk, hogy az
emberek esetén is megjelenik az elsd sziilottek preferencidja. Mindkét nem esetén, az
elsosziilott gyermekek nagyobb sziiletési ceremodnidban részesiilnek, és tobb eldjogot
gyakorolhatnak, mint késébb sziiletett testvérei. Az eltérd sziildi raforditds —mint ahogyan azt
mar kordbban lathattuk-, eltéré csalddi kornyezetet eredményez a gyermekek szaméra. Ez a
csaladon beliili nem-kozos kornyezet 7-szer nagyobb hatdst gyakorol a testvérek kozotti
személyiségbeli kiilonbségek kialakuldsdra, mint amekkordt a kozds csaladi kornyezet
gyakorol a hasonlésdgok kialakuldsdban (Harris, 1998.).

A sziildi raforditasban mutatkozé kiilonbségek megmutatkozhatnak kozvetleniil, nyilt
részrehajlasokban, vagy éppen kozvetett médon, az eréforrdsok egyenldtlen elosztasa altal.

Ennek eredményeképpen kiilonbség addédik az utédokra forditott raforditdsban, méghozza
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egyfajta ,,méltanyossdg heurisztika” alapjan (Hertwig et al., 2002.). Hertwig és munkatarsai
elképzelése alapjan a heurisztika egy U-gorbe alaku tendencidban nyilvanul meg, miszerint a
kozépesd gyermekeknek nyujtott tdimogatds kisebb a tobbi testvérhez képest. A legiddsebb —
tehat elsoként sziiletett gyermek — dltaldban j6 anyagi €s érzelmi tdmogatéasban részesiil,
hiszen egy ideig nem kell senkivel sem osztoznia a csaladi javakban, €s testvérek hidnyaban
egyediilalléan szoros kapcsolatot alakit ki a sziileivel. Az utolsé gyermek ugyancsak
kitiintetett figyelmet kap, féleg az édesanyatdl, hiszen reproduktiv életszakaszuk a végéhez
kozeledik, és talan ez a gyermek az utolsd, akit vildgra képesek hozni. szelekcids nyomas
mutatkozott igy a legkisebb, sériilékeny utéd nagyobb mértékii gondozasa irdnydba, hiszen
nem lehet helyettesiteni. Lindert (1977.) a gyermekek gondozdsara forditott idoket mérte 1-18
éves gyermekek esetén. Kutatdsa eredményei alapjan, a kozépso testvérekre mindenhol kb.
10%-al kevesebb gondoskoddsi id6 jutott, mint elsd-, vagy utolsé sziilott testvéreikre. Horton
(1988.) 1093 Fiilop-szigeteki haztartdst vizsgdlt és ugy taldlta, hogy a fiatalabb fivérek
kevesebb taplalékot kapnak, mint idOsebb testvéreik és ez megmutatkozik alacsonyabb
magassagukban és sulyukban. Egy igen kiterjedt, 14192 svéd -1915-1929 kozott sziiletett-
gyermeket magaba foglald elemzés soran Modin kimutatta, hogy a mortalitasi rdta a sziiletés
sorrendjében novekszik. Vagyis, az elsOsziilott testvérhez képest a harmadik, negyedik testvér

kétszer nagyobb val6szinliséggel hal meg 10 éves kora el6tt (Modin, 2002.).

4.2.2. Dominancia és személyiség

Mivel az idOsebb testvérek mind fizikélis, mind verbdlis €s kognitiv képességeiket
tekintve fejlettebbek fiatalabb csalddtagjaikndl, domindnsabban is viselkednek veliik
szemben. Személyiségvondsaik is tiikkrozik mindezt; a vizsgélatok azt taldltdk, hogy elsd
sziilotteknél gyakoribb a dominancia €s rdmends magatartds, mint fiatalabb testvéreiknél
(Sulloway, 1996.,2001.). Egyik sajat vizsgélatdban Sulloway tobb, mint hatezer személyt
vizsgalt 8 és 95 éves kor kozott (Sulloway, 2007.). Arra kérte a személyeket, hogy toltsenek
ki egy kérddivet, majd jellemezzék magukat és egy testvériiket 30 ellentétes jelentésu
fogalompar mentén. Az elsOsziilott kisérleti személyeknek sajat magukon til a hozzdjuk
korban legkozelebb 4116 fiatalabb testvériiket, mig a masodsziilotteknek legfiatalabb batyjukat
kellett még jellemezniiik. Az eredmények igazoltdk az elsd sziilott és késObb sziiletett
testvérek  kozotti  kiilonbségeket.  Példaul, az  elsOsziilott  testvérek  altaldban
lelkiismeretesebbnek jellemezhetdek (mind az 6njellemzés, mind pedig a fiatalabb testvérek

véleménye alapjan), mig a kisebb testvérek altaldban inkabb szeretetre méltéak, mint az els
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sziilottek. Eltérés mutatkozott a tapasztalatok irdnti nyitottsdg személyiségdimenzidjdban is,
ahol az elsd sziilottekre inkdbb a hagyoméanyosabb latdsmdd jellemzd, mig a masodsziilottek
lazadobb hajlamdak. Az elsdként sziiletett személyek inkdbb intellektudlis értelemben
nyitottak, vagyis szélesebb latokorben igyekeznek szemlélni a vildgot. Ezzel szemben, a
késdbb sziiletett személyek a nem konvenciondlis, nem hagyomdnyos megoldasokat kedvelik,

tobbet haszndljdk fantizidjukat, kevésbé intellektudlis ismereteiket (Sulloway, 2007.).

4.2.3. A csaladi kornyezet és eréforrasok elosztasa

A képességeikben megmutatkozé eltérések mentén a gyerekek kiilonbozd szerepeket
toltenek be csalddon beliil. A csaladi eréforrdsok €s egyéb kornyezeti tényezok elosztdsa ezen
szerepek s képességek mentén zajlik. Ez leginkdbb abbdl adédik, hogy a korkiillonbség miatt
eltéré csaladi kornyezetet tapasztalnak meg, illetve a sziilok is eltéré magatartdst mutatnak
gyermekeikkel szemben. A testvér rivalizacié kapcsdn mér emlitettiik, hogy a testvérekkel
val6 versengésben eltérd stratégidkat haszndlnak a gyermekek, sziiletésiik sorrendjének
megfeleléen. Az elsOsziilottek éltaldban sokkal nagyobb mértékben kovetik a csaladi
normdkat, hagyomdnyokat, mint a fiatalabb testvérek. Feltehetden, részben a nagyobb
mértékii gondoskoddsnak koszonhetden az idOsebb testvérek identitdsdnak formdldsaban
meghatdrozé szerepet jatszanak a csaldd tagjai, ellentétben a fiatalabb testvérekkel. Eppen
ezért, a késObb sziiletetteknél erdsebb csalddi és sajat elvdrds, hogy érdeklddésiiket és

képességeiket testvéreiktdl eltérd irdnyba terjesszék, fejlesszék. (Sulloway, 2001.).

4.2.4. De-identifikaci6

A testvérek igyekeznek kiilonbozni egymastol, és ezt a folyamatot nevezziik de-
identifikdcionak (Schachter et al., 1978.). Hasonl6 médon zajlik a serdiilokorban eléfordul6
identifikdcidval, amikor is a gyermek egyik sziil6hoz szeretne minél inkdbb hasonlitani. Ezzel
ellentétes irdnyd a de-identifikdcid, amikor a testvérek egymdstol vald kiilonbozoségiiket
hangsilyozzak. A csalddon beliil elfoglalt helyzetiik, eltérd szerepeik kapcsan, a testvérek
kozott még inkabb erésodnek a kiilonbségek. Eppen ezért, még abban is kiilonbségek
mutatkoznak, hogy melyik sziilovel azonosulnak, kihez kétddnek jobban felndtt korukra. Ha
az egyik jobban kezd az egyik sziil6hoz hasonlitani, akkor a masik még inkdbb igyekszik a
masik sziiléhoz hasonulni. Masrészt, az eltérd szerepek és tulajdonsdgok hangsilyozasa

egyuttal olyan képességek fejlodéséhez vezet, melyek nincsenek meg a madsikban, vagy
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kevésbé hatékonyak. Igy a kisebb testvérek mds-mas fejlddési fiilkéket (niche-eket) toltenek
be a csalddban, és ebben szdmithatnak a sziilok tdmogatdsara. A kiillonbozo
személyiségjegyek ugyanis alternativ viselkedésmddokat eredményeznek, ami csokkenti a

testvérek kozotti rivalizalast (Sulloway, 2007).

4.3. A sziiletési sorrend hatdsai

Mivel a testvérek eltéré személyiségvondsokkal jellemezhetéek, a sziiletési sorrend
hatdsaival foglalkoz6 vizsgdlatok 4ltalaban személyiségtesztek segitségével igyekeznek
mérhetévé tenni a kiillonbségeket. Példdul -ahogyan mar emlitettiik-, az elsdsziilottekre
nagyobb mértékben jellemzé az extreverzi6, mint kisebb testvéreikre. Ujabb kutatdsok alapjan
ugy tlinik, az extraverzié mas-mds modon jelenik meg a sziiletési sorrendnek megfeleléen. Az
idOsebb testvérekre a ramendsség €és a dominancia, mig a fiatalabbakra az élmény-keresés és
izgalom-keresésjellemzd leginkdbb. Ennek az a magyarizata, hogy az idésebb gyermekek
tobb sziildi tdmogatdst kapnak, igy mar kordn azonosulnak a testvérek kozott betoltott
domindns szerepiikkel, ¢és ennek koszonhetden sokkal magabiztosabbak lesznek.
Képességeikben jobban megbiznak, igy a késébbi problémamegoldas sordn is hisznek majd
abban, hogy képesek elharitani az akaddlyokat. A fiatalabb testvérek pedig, igyekeznek olyan
Ujfajta, szokatlan utakat keresni, amellyel kivivhatjak a sziilok elismerését €s igy magukhoz
ragadhatjdk a figyelmet, gondoskodast. Ugyanilyen kiilonbség mutatkozik a nyitottsag
személyiség dimenzidjdban is. A kordbban sziiletett testvérek leginkdbb az intellektudlis
tapasztalatokra, élményekre nyitottabbak, mig a késobb sziiletett gyermekek a nem
konvenciondlis, nem tradiciondlis, és €élénk fantdzia tevékenységet igényld élmények irdnt
érdeklddnek intenzivebben (lasd 4.2.2.) (Sulloway, 2007.).

Ezzel 6sszhangban Sulloway azt taldlta, hogy a nagy elméletalkoté tudésok kozott - akik
radikdlis, forradalmi elképzeléseikkel atformaltik a tudomanyos gondolkodast - szdmos olyat
taldlhatunk, akiknek tobb, id6sebb testvére volt. Példdul maga Darwin, aki 5. volt a 6 testvér
koziil. Néhany masik példat is emlitve, Copernicus (4 testvér koziil a legkisebb), Bacon
(legfiatalabb a 8 gyermek koziil) és Descartes (harmadik gyermek) is olyan jit6 teoretikus
volt, akik jol példiazzdk a fiatalabb testvérekre jellemz6 nem konvenciondlis
gondolkoddsmoédot. Ugyanakkor, mint tudjuk, a legiddsebb testvérek is lehetnek nyitott
gondolkoddstak, azonban inkdbb konvenciondlisabban gondolkodnak, ugyanakkor
intellektudlisabbak, mint fiatalabb testvéreik. Taldan ennek koszonhetd, hogy a tudoményban

nagy szerepet jatszé elméleteik kevésbé ideoldgiai, mint inkdbb technikai, szerkezeti
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Ujitdsokat tartalmaztak. Ilyen gondolkoddk voltak példaul: Kepler, Newton, Lavoisier
(Sulloway, 2001.).

5.Szocializacio

Széles korben elfogadott €s szamtalan kutatds sordn bizonyitott elképzelés, hogy a kora
gyermekkori tapasztalatok nagy szerepet jatszanak a késObbi fejlodésben és az egyéni
kiilonbségek kialakuldsaban. Ugyanakkor, kevés elmélet latott napvildgot azzal kapcsolatban,
vajon miért alakitotta a természetes szelekcié a fejlddési rendszert oly mddon, hogy a
reproduktiv  érettséget joval megeldzd szakaszban szerzett tapasztalatok nagyban

befolyésoljak a késobbi életperiodusokat (Belsky, 2007.).

5.1. Elet-iit elmélet

Az élet-iit (élettorténet) elmélet (Life-history theory- LHT) olyan evoliciés magyardzé
modell, mely szerint az életiink sordn bekovetkezd fejlodési és reproduktiv fazisok idozitése
nagyban fiigg a novekedés, az életfenntartds és a reprodukcidra forditott er6forrasok
elosztasatol (MacArthur és Wilson, 1967.; Wilson, 1975.). Természetesen, mindharom
jelenség szerves része az emberi életnek, egyardnt fontosak az egyén teljes ratermettsége
szempontjabol, ennek megfeleléen, tobbféle viselkedési stratégia alakult ki veliik
kapcsolatban (Belsky, 2007.).

AlapvetOen kétféle torekvés jellemzi az embereket a LHT értelmében: szomatikus és
reproduktiv rdforditds. E16bbi az életfenntartasra forditott eréforrdsok Osszegét jelenti, mig
utébbi az utédnemzésre, illetve utddgondozdsra vald réaforditdst. Ennek megfeleléen a
reproduktiv raforditdst két tovabbi részre oszthatjuk: az utdédnemzésre €s a sziiloi
gondoskodasra forditott energidra (Abra). Vagyis, a sziilok szamadra folyamatos, de nem
tudatos mérlegelésre van sziikség, hogy a rendelkezésre 4ll6 erdforrdsaikat milyen médon
haszndljdk fel (Isd... fejezet, ....Ablak). Az egyének alapvetden kétféle médon novelhetik
genetikai képviseletiikket a kovetkezd generdcidban. Egyrészt, a mar megsziiletett utédok
intenziv tdmogatdsa, gondozdsa révén novelhetik gyermekeik tulélési esélyeit. Masrészrol, a
sziilok donthetnek gy, hogy energidikat €s erdforrdsaikat inkdbb az utédnemzésre forditjak.
Nagyobb szamu utdédot hoznak vildgra, és igy ugyan kevesebb gondoskodas jut egynek, de az

igazan ratermettek képesek lesznek a tuilélésre. Amikor kevésbé bejosolhatd, vagy nagyon
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valtoz6 az er6forrdsokhoz (tdplalékhoz, menedékhez, stb.) vald hozzaférés, a sziilok maguk is
bizonytalanok lehetnek abban, mekkora mértékii tdimogatast képesek biztositani utédaiknak,
igy inkédbb a sok utéd — alacsony sziiléi gondoskodds mellett dontenek. Ezzel szemben, stabil
kornyezeti feltételek mellett, ahol a kiilonféle tdmogatasi lehetdségek bdségesebbek, jobban
eldrejosolhatdak, a sziilok is nagyobb mértékii gondoskoddst képesek biztositani utddaik
szdmara (pl. a megfeleld iskoldztatds révén). Az utdédok szdmat korlatozzak, viszont
fejlodésiiket nagyobb mértékben tamogatjdk, és igy novelik esélyeiket a tarsadalmi
eroforrasokért folytatott vetélkedésbnen (Ellis, 2004.; Hill és Kaplan, 1999.). Az élet-t
elmélet szempontjdbol az egyik legérdekesebb kérdés, hogy milyen koriilmények kozott
hozza meg a személy a dontést, miszerint sajit testi fejlddése helyett inkdbb mas (sajat
gyermek, testvérek, stb.) reproduktiv sikerességébe ,fektet” tobb erdforrést, illetve hogy a
szaporodast tekintve a ,,mennyiségi” vagy mindségi”’ szemléletet tesz magaéva. (Ellis, 2004.;

Hill és Kaplan, 1999.).

5.2. Gyermekkor apa nélkiil

A fentebb emlitett reproduktiv stratégidkat nagymértékben befolydsoljak a kora
gyermekkori tapasztalatok. Dare és Harpeding (1982.) amellett érvelnek, hogy az apa
jelenléte, illetve hidnya eltérd viselkedési stratégidk kialakitasit eredményezi a gyerekeknél.
Mivel eltérd tapasztalatik lesznek a férfiak csalddban betoltott szerepérol, eltérd elvardsokat
fogalmaznak meg a parkapcsolatok, gyermeknevelés terén is. Azok a lanyok, akik
nevelésében apa is részt vesz, szorosabb, hosszantarté parkapcsolatokat keresnek és kevésbé
jellemzd rajuk az alkalmi szexualitds. Ellenkezd esetben — ahol az apa nincs jelen a csalddban
- a lanyok arra szocializdl6dnak, hogy csekély elvarast tandsitsanak arra vonatkozéan, hogy
parjuk részt vegyen a gyermekgondozisban. Szexudlis érésiiket kovetden tobb kalandba
mennek bele, és kevésbé kotelezik el magukat a hosszu-tavd parkapcsolatok mellett. (Dare és
Harpeding, 1982.). A kutatdsok alapjidn altaldban elmondhatd, hogy az apa nélkiil felnovo
kamaszokra és fiatal felndttekre — mindkét nem esetén - nagyobb mértékli engedetlenség és
szabdlyszegés, kordbbi szexudlis érés, gyakoribb partnervaltasok, és a parkapcsolatokban val6
gyengébb érzelmi elkdtelezettség volt jellemzd mint az utébbiakra. Kevesebb ideig jarnak
iskoldba, kordbban hdzasodnak és kordbban sziiletnek elsé gyerekeik (Bereczkei és Csanaky

1996, Hetherington 1972, McLanahan €s Booth 1989).
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5.3. A szocializdcio evoliicios elmélete

Belsky, Steinberg és Draper (1991.) tovdbbgondoltdk a fenti elképzelést és
megalkottdk a ’szocializdcio evoliicios elméletét’. Nem csupdn az apa hidnya vagy jelenléte,
hanem az er6forrdsok hozzéiférhetdsége, a parkapcsolatok stabilitdsa, masok megbizhatésdga
és bejosolhatdsdga, a kotddés (attachment) biztonsagossdga ugyancsak dontd hatdssal vannak
arra, hogy a gyerek milyen életvezetési stratégidkat miikodtet felndtt kordban. A kedvezd ill.
kedvezOtlen csaladi kornyezet hatdsai olyan egyedfejlodési pdlydkat hoznak 1étre, amelyek e
kornyezetekre adott adaptiv vélaszokat testesitik meg - vagy testesitették meg a miultban
(4.41. abra). A hipotézis szerint ahol a csalad rendelkezésére all6 anyagi javak elére
jelezhetetlenek és szegényesek, bizonytalanok a gyerek és sziilok kozotti kotddések,
megbizhatatlan és labilis interperszondlis kapcsolatok uralkodnak, tovdabbd ahol magas a
stressz €s elutasitd érzelmi légkor tapasztalhatd, ott a felnové gyerekek korai érési
folyamatokat, megnovekedett szexudlis aktivitdst, és rovid-tdvu kapcsolatokat mutatnak
kamasz és felndtt korukban. Ahol viszont az anyagi forrdsok stabilak, a csalddtagok
kapcsolatai kolcsonosen jutalmazdak, €s biztonsdgos kotddések taldlhatok a sziilok és
gyerekeik kozott, ott a szexualis érés késobbre tolodik, hosszu-tavu parkapcsolatok jonnek

1étre, és nagyobb sziildi gondoskodds vérhat6 felndttkorban.

Az élettiit-modellek terminoldgidjaval élve: szakadatlan ,,dtkapcsoldsok™ torténnek a
sziil6i €s parkeresd magatartds, illetve a jelenlegi és jovobeli szaporodds kozott, attdl fliggéen
hogy az adott kornyezetben melyik az eldnyosebb (4.2.1.). E két életvezetési stratégia az
evolucios kornyezethez valé alkalmazkodasi formaknak tekinthetOk, amelyek novelték dseink
szaporodasi kilatasait az eltérd kornyezeti feltételek kozott. Ezek az evolicids kornyezetek
elsésorban a csalddi szerkezet stabilitisdban és a rendelkezésre allo targyi és személyi
er6forrdsok bejosolhatdsagdban kiilonboztek (Bereczkei 1993, Bereczkei és Csanaky 1996).
Egy olyan kornyezetben példaul, ahol a gyereknevelésnek nem voltak meg a targyi és
személyi feltételei (hidnyz6 apa, leromlott gazdasdg, elutasitdé kapcsolatok, stb.), ott
reproduktive elonydsebb volt a nd szamdara, ha kordbban érte el szexudlis érettségét, nem
mutatott diszkrimindciot a partnerei irdnt és sok gyereket sziilt, akik koziil néhany életben
maradt. Ilyen bizonytalan és bejosolhatatlan koriilmények kozott ugyanis nagyobb fitness-
megtériilést biztosit az azonnali reprodukcié és a nagy szdmdu, relative alacsony sziildi

réforditdshoz juté utéd nemzése mint a ,mindségi” gyerekprodukcié. Kedvezdbb
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koriilmények kozott viszont dseink életstilusa igy mddosult, hogy nagyobb hangsily esett a
stabil parkapcsolatokra és viszonylag kis szdmu utéd nemzésére, akiket nagyobb eséllyel
neveltek fel egy hosszu-tavi kapcsolat bazisan. A fitnnesz-nyereséget itt az biztositotta, hogy
az intenziv gondoskoddsban részesiil6 utédok sikeresebbek voltak a rendelkezésre allo
eroforrasokért folytatott konkurenciaharcokban és nemzedékek sordan at tobb gént adtak at

mint kevésbé kompetens vetélytarsaik.

Az eltér6 kornyezetekben felmeriild0 adaptidciés problémédk olyan viselkedési
stratégidkra szelektdltak, amelyek ma is irdnyitjdk fejlédési pélydinkat, és alternativ
viselkedési mintdzatokat eredményeznek a kiillonbozé csalddi kornyezetekben (Hill és mtsai
1997). Tobb vizsgélat szerint azok a gyerekek, akik 10-14 éves koruk eldtt az anyagi
deprivacié allapotidban és az érzelmi elutasitds 1égkorében éltek, és akik negativ, illetve
tavolsagtartd kapcsolatokat tartottak fenn a sziilokkel, tobb antiszocidlis €s szabdlyszegd
viselkedést mutatnak kamaszkorban, hamarabb fejezik be az iskolét, é€s kordbban kezdik el a
nemi életiiket. Elobb hadzasodnak, és gyakrabban vdlnak el mint azok a gyerekek, akik
harmonikus és stabil csaladi kornyezetben néttek fel (Bereczkei és Csanaky 2001, Chisholm
1999, Lancaster és Kaplan 2000). A fejlodési pdlydk eltoldddsa kiilondsen jol tiikrozddik a
szexudlis érés tekintetében. Kideriilt, hogy azokban a csalddokban, ahol nagyobb stressz és
tobb konfliktus érte a gyerekeket, illetve ahol diszharmonikus hazastarsi kapcsolatok
uralkodtak, a lanyok &4tlagosan 5-8 hénappal kordbban menstrudlnak azokhoz képest, akik
gyerekkorukban kedvezdébb koriilmények kozott nevelkedtek (Graber és mtsai 1995, Kim és
Smith 1998).

5.4. A reproduktiv stratégidkat meghatdrozo tényezok

Chisholm (1999.) tobb tényezdt azonositott, melyek alapvetden meghatirozzdk a
reproduktiv stratégidk kialakuldsat. Ezek koziil az egyik, a helyi mortalitdsi rata. Az emberek
olyan tudatos €s nem tudatos informécidkkal rendelkeznek, melyek segitségével becsléseket
tehetnek arra vonatkozéan, milyen eséllyel €lik meg utddaik szexudlis érettségiiket és milyen
sikerrel nevelhetik fel sajat gyermekeiket. Szdmos kutatds sordn igazoltdk, hogy a gyermekek
szenzitivek azokra a kornyezeti feltételekre, melyek jelzik a haldlozds megnovekedett
val6szinliségét. Magas stressz a csalddon beliil, elutasitd, vagy bantalmazé gyermeknevelési

szokdsok, bizonytalan kotddés és a sziilOk haragos, kétségbeesett magatartdsa mind olyan
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jellegzetességek, melyek mind novelik a mortalitds el6forduldsi gyakorisdgiat. Ennek
eredményeképpen, olyan reproduktiv stratégidkra véltanak a személyek, melyek segitségével
kompenzélni igyekeznek a magas haldlozdsi ardnybdl szdrmazé veszélyeket. Igy példdul, a
magas mortalitdsi rata egyrészrol azt is jelezheti, hogy az egyének nem élnek hosszu életet.
Ennek kompenzicidjaképpen, ilyen esetekben megfigyelhetd, hogy a gyermekek fiatalabb
korban érik el nemi érettségiiket €s kezdik meg szexudlis aktivitdsukat, mint 4ltaldban
(Chisholm, 1999.).

Bereczkei €s munkatdrsai vizsgédlatukban aldtdmasztottdk ezt az elképzelést. Tobb
mint ezet, kiilonb6z0 csaladi kornyezetekbdl szarmaz6 személlyel folytattak vizsgalatot. Azt
talaltak, hogy azoknak a felndtteknek, akik olyan csalddokbdl szdrmaztak, ahol magas stressz,
elhanyagolds és hideg sziil6i attitiid voltak jellemzdek, tobb testvériik hunyt el, mint azoknak,
akik gyerekkorukban kedvezdbb kornyezetben nevelkedtek. Mind a magas stressz szint, mind
pedig a kevesebb sziil6i gondoskodds jo eldrejelzdi voltak a gyermekek rdvidebb
élethosszanak. Az LHT-nak megfelelden, ugy taldltdk, hogy azok a ndk, akik
gyermekkorukban kevesebb sziiléi gondoskodasban részesiiltek, elhanyagoltdk dket, vagy sok
konfliktusuk volt a sziilokkel, korabban valtak szexudlisan aktivva és tobb élve sziletett
csecsemoOnek adtak életet, mint a kevésbé sok problémaval kiizdd csalddban felnovo tarsaik

(Bereczkei és Csanaky, 2001.).
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